Résidence Nicole Peu
8 bis rue de Paradis

53000 LAVAL
02 43 59 72 80
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Lundi Mardt Mercre Jeud yendred
Bettrave vinaigrette Piémontaise Céleri rémoulade Rillette de poisson blanc Assiette de crudités SN
. . Panais rappé au fromage .. X i i
Champignons de Paris PP g Mache composée Navet long rapé Betterave
blanc :
ENTREE &
Salade aux pommes, noix et A Salade d'orange, fenouil, Carpaccio de betterave et | Roulade de saumon fumé au %g
" Salade de brocolis . . ) . .
comté noisettes et jus de betterave chantilly au raifort choux choucroute ® ]
4
. Terrine de campagne Jambon de pays Terrine de canard Andouille de Bretagne Fromage de téte
PLAT DU JOUR Filet mignon de porc aux ) - 3 . . s
; g s P Burger raclette Moqueca riz et crevettes Pates garnies Supréme de poulet forestier |
Limande, brocoli & pesto . , - x = . . .
POISSON e P Poisson du marché Poisson du marché Poisson du marché Poisson du marché
PLAT TENDANCE Blanquette de veau Loubia marocain et polenta Pizza 4 fromages Carré de porc au miel Quiche aux oignons
. = 4 . ! Butternut aux épices douces ! g il :
Etuvée de petits pois et laitue A ) Carottes confites au cumin Chou fleur roti Haricots verts vapeur
et sésame noir
- ACCOMPAGNEMENT Frites Frites Frites Frites Frites
. N " Patat ces roti X g i .
Mélange céréales kasha Riz vert aux herbes atates dz:iceess e e Semoule Riz basmati
L
Tarte citron ricotta della A ; :
ol Crumble poire et banane Ultimate chocolate cake Flan caramel Cake poire chocolat
|
- ’ : iy Gateau d'automne aux e e
DESSERT Tarte noix de coco Eclair chocolat Riz au lait a la grenade - Crépes aux kiwis
pommes et raisins secs
A : . . \ . Fromage blanc au miel et -
Compote pomme cassis Riz au lait, caramel Petit pot creme vanille g . Mousse au chocolat noir
- fleur d’oranger




	Diapositive numéro 1

